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Program proti Sikané KiVa Kiva

KiVa je finsky program prevence a intervence Sikany pro zakladni skoly, zaloZzeny na desitkach let rozsahlého
vyzkumu Sikany a jejich mechanisma. Nabizi konkrétni nastroje a materialy, které pomahaji vice nez 1000 zapoje-
nym Skolam po celém svété efektivné bojovat se Sikanou a vytvaret bezpec¢né skolni prostredi.

Prinosy programu Vyhody programu
= prispiva k psychické pohodé zaku = je dlouhodoby — pomaha skole nastavit dlouhodoby
> zvysuje motivaci ke studiu plan reseni Sikany
> zlepsuje skolni vysledky > je komplexni— zaméruje se jak na prevenci, tak na
= rozviji socio-emocni dovednosti zakU reseni jiz vzniklych pripad( Sikany
2 zlepsuje celkové klima tridy i Skoly —do programu 2 je standardizovany a strukturovany — KiVa vyukové
jsou zapojeni vSichni Zaci i ucitelé lekce probihaji kazdy mésic, cely Skolni rok
2 7aky bavi - zahrnuje diskuze, skupinové Ukoly,
videaihry

Jak vime, Ze to skutec¢né funguje?

Ucinnost KiVa programu je védecky prokazana, napt. Finové pomoci metodiky KiVa snizili $ikanu o 61 %,
Holandané o 64 % a Italové o 51 %. Dle vyzkum( prispiva KiVa ke snizeni riznych forem Sikany od fyzické pres
verbalni az po kybersikanu. V soucasné dobé SCHOLA EMPIRICA vyhodnocuje vysledky pilotniho programu, do
kterého se zapojilo 24 ceskych skol.

Program KiVa je, z naseho pohledu, vyborné Jednoznacne vidim prinosy pro celou skolu a vsechny

zpracovany a pomdhd vsem ucitelim ve skole zdcastnéné. ... Zdci se ve skole neboji oteviené

prostrednictvim predem pripravenych cinnosti a her hovorit, sdilet své pocity, cimz i pasivné vytvarime

(lekci) budovat bezpecné skolni klima. zdkladnu pro prostredi, kde je pripadna Sikana cilené
eliminovana.
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Prihlasovani novych Skol do programu KiVa pro skolni rok 2023/2024 je oteviené.

Od roku 2003 SCHOLA EMPIRICA z.s. vzdélava ucitele, socialni pracovniky a rodice, aby mohli détem poskytnout
co nejlepsi péci a naplno rozvinout jejich potencidl. Vychazi pritom ze zahrani¢nich védecky ovérenych pristupl
a metod, které upravuje pro podminky CR, spole¢né s partnery je testuje v praxi, vyhodnocuje jejich dopad
v Ceském prostredi a osvédcené postupy pak Sifi dal.



https://www.scholaempirica.org/metodiky/kiva/empiricke-overeni/

