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Program proti $ikané KiVa a jeho
plisobeni na postoje zakd a ucitelu

MAREK POUR, ADAM KLOCEK

Postoje jsou jednou z kli¢ovych slozek zkoumdni v psychologii. Obsahuji jak kognitivni, tak
emoéni slozku. Souvisi s tim, jak vnimdme riizné situace a jak se v nich chovdme. Postoje
viiéi Sikané se mohou vztahovat k chovdni agresort, obéti nebo prihlizejicich. V programu
proti sikané KiVa jsou postoje sledovdny u 2dkad i uéitelii. U Zdku jsou méreny postoje

k $ikané samotné. Podobné je méfeno i to, nakolik Zdci vnimaji, Ze jejich uéitel tento pohled
sdili. Jsou to ale zejména vypovédi ucitelii, které poukazuji na to, Ze jednou z hlavnich vyzev
programii proti Sikané je jejich plisobeni na postoje ucitelii nebo rodici. -

Postoje v@¢i $ikané nejsou jednotnou kategorii - obsahuji  samotnym chovéanim zaka i uciteld, a to zejména v pfipa-
presvédéeni vztahujici se k mordlnimu vyvazovani a bagate-  dech, kdy jsou konkrétni (Kraus, 1995; Fazio, 1990; Lopéz,
lizaci $ikany, obvifiovani obéti nebo naopak empatii k ob&-  2022).V tématu dikany lze Fict, Ze postoje odsuzujici nasili
tem. Z predchozich vyzkumi vyplyva, ze postoje souvisi se souvisi s ochotou zakd ozvat se, pokud ve svém kolektivu
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narazi na rtizné formy vyhruzek a hrozeb (McConville a Cor-
nell, 2003; Lopéz, 2022). Soucasné studie hovofi také o tom,
Ze jednim z dilezitych postojl hrajicich roli pfi Sikané je
i zdvofilost vici ostatnim nebo postoje k nasili obecné
(Iniguez-Berrozpe a kol., 2020; Spadafora a kol., 2019). Pokud
jsou Zaci presvédceni, ze Sikana je jen legrace a Ze si za své
problémy obét Sikany miZe sama, pak mohou byt nachyl-
néjsi k tomu, ze se k Sikané pfidaji nebo ji budou prehlizet.

V ramci programu proti Sikané KiVa jsou postoje jednim
z mechanism@ zmény ke snizeni Sikany a viktimizace. Pro-
gram KiVa ve své preventivni ¢asti pracuje s pravidelnymi
vyukovymi lekcemi a interaktivnimi hrami, které maji mimo
jiné za cil plsobit na postoje nejen zakd, ale i uciteld. V jed-
notlivych aktivitdch se Zaci i ucitelé seznamuiji s definici Sika-
ny a konkrétnimi souvisejicimi situacemi, a jsou tak nepfimo
vybizeni k tomu, aby nad Sikanou a svym postojem k ni pre-
mysleli — i vzhledem k tomu, co by mohlo vadit jinym zak{m.
Vice nez 2/3 zak( se pfi Sikané ocitaji v roli prihlizejicich,
z toho ddvodu se program KiVa zaméfuje zejména na né.
Prihlizejici zaci se Sikany nemusi pfimo Ucastnit. Staci, Ze se

kloni na jednu, nebo druhou stranu pravé na zakladé svych -

postojl. Program KiVa plsobi takovym zplsobem, aby se
prihlizejici Zaci v konkrétni situaci nebdli zakrocit a zastat se
obéti.

Jak se postoje souvisejici se Sikanou méri
a jaké jsou vysledky vyzkumu

V pilotdzi programu KiVa jsme v dotaznikovém Setfeni mezi
zaky vyuzili $kalu Salmivalli a Voeten (2004), kterd obsahuje
10 polozek vztahujicich se k rGznym typlm postoju tykaji-
cich se Sikany. Méteni probéhlo na zac¢atku a konci skolni-
ho roku 2021/2022. Dotaznik se ptd, nakolik si zaci mysli, ze
Sikana je Spatnd, pfipadné nakolik se snazi takové chovani
omlouvat a relativizovat. Polozky obsahuiji tvrzeni jako ,Spo-
luzak, ktery je Sikanovany, si za to mize sdm” nebo ,Pfidat se
k Sikané je Spatné”. Podobné Zaci odpovidaji i na otazky, kte-
ré se tykaji jejich predstavy o postoji tiidniho ucitele:,Kdyby
sis mél tipnout, jaky ma podle tebe tvij ttidni u¢itel ndzor na
sikanu? Ucitel si asi mysli, Ze... Sikana je zcela $patnd”.

Zkoumani efektivity programu KiVa v dfivéjsich studiich po-
ukézala na to, ze kromé dvou primarnich proménnych - $i-
kany a viktimizace - vychazi postoje souvisejici se sikanou
méné jednoznacné. Naproti signifikantné nizsi mite viktimi-
zace a Sikany zakl (Karnd a kol.,, 2011) Ize v ptipadé dFivéjsich
finskych a italskych studii hovorit spise o dil¢ich zménach
postoju u zakd ve smyslu empatie s obétmi Sikany nebo sni-
Zeni neodmitavych postojd vici sikané (Karna a kol., 2012;
Nocentini a kol., 2016). V podobném smyslu hovoti i ¢eské
vysledky. Presto, Ze rozdily mezi kontrolni a interven¢ni sku-
pinou nejsou tolik vyrazné, uz po necelém roce poukazuji na
vyssi pocet zakd s vyhranénéjsimi postoji vaci sikané oproti
kontrolni skupiné.

Cast zaka se diky metodice KiVa sta
Po 10 mésicich se v KiVa skupiné navysil pocet za
zatimco rozlozeni hodnot u kontrolni skupiny zus
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Vysledky dotaznikového setfeni mezi zaky ale nejsou jedi-
nym vystupem ceské pilotaze. Dopliuji je zavéry vyplyvajici
z fokusnich skupin a rozhovorU. | z nich je patrné, ze vysledky
programu KiVa v ¢eskych skoldch do zna¢né miry odpovidaji ‘
zahranic¢ni zkusenosti. Finské a italské studie hovofi o néco ’
silnéjsim pUsobeni na postoje zejména u zakud z nizsich ro¢- J‘
nikd, kde se zda byt program KiVa o néco uc¢innéjsi (Karna ‘
a kol., 2012; Nocentini a kol., 2016). V podobném duchu ne- |
ptimo hovofiizavéry kvalitativni ¢asti vyzkumu. KiVa koordi- l
natofi v jednotlivych skoldch zminuji, Ze program se setkava ‘
jsou postoje zak( o néco stalejsi a mohou narazit na to, Ze !
zaci uz s sikanou zkusenost maji:,,...ti moji Sestaci uz spolu
pét let néjak fungovali, néco si nastavili mezi sebou. Ja jsem
zjistila, Ze si v rdmci toho kolektivu néjakou sikanou projli.. "

Koordinatoti zminuji i postoje kolegl uciteld, kterych si
v rdmci pilotaze viimli. Castym jevem je 3ikanu pfehlizet
i v piipadech, kdy je bezpochyby na misté se ji ve tfidé zaby-
vat. Jeden z koordinatord pilotni KiVa skoly dodava:,,...kdy-
by ndhodou ucitel mél ve tfidé sikanu, tak by selhal. A lidé
se tomu brani, Ze by méli néco takového ve tfidé! Z rozho-
vord s koordindtory proto vyplyva, Ze pfekdzkou zavedeni
programu proti Sikané mohou byt prdvé odmitavé postoje
na strané ucitel(, které nékdy sméruji k bagatelizaci tématu
sikany nebo odmitani vénovat se mu.

Pravé pozitivni zkusenost s komplexnim programem, jako je
tomu v piipadé programu KiVa, mize vést ke zméné postoju
73k i ucitelQ. Zaci se na zakladé dlouhodobého plisobeni
programu ztotozni s proaktivnim komunikativnim pfistu-
pem, kdy i vztahovd a citliva témata souvisejici se Sikanou
mezi sebou a spolu s uciteli fesi, premysli nad nimi: ... déti
tim sledovanim, vnimanim, co se kolem nich déje, mohou
sami hodnotit, postavit se k tomu, mohou si to zdGvodnit”.
Postoje u zakd nasledné ovliviuji i postoje ucitel: ... déti
samy hlasi, jestli se situace zménila, kolegové se o tom bavi,
KiVa tym spolu komunikuje. Je to namét na debaty, kdyz se
nékde potkédme.” Pozitivni a dlouhodobé plisobeni programu
KiVa muze koneckoncli prispét i ke zméné postoji samotnych
rodicy, ktefi mohou byt podobné jako ucitelé nékdy zvykli se
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tématu sikany radé&ji vyhybat. Site programu a zapojeni véech
73kl vede nejen ke zlepseni klimatu dané tfidy, ale i k promé-
né postojl téch, ktefi o Zaky pecuji jak ve skole, tak mimo ni.

Autofi se podileli na vyzkumném hbdnocem’ ﬁi!qtége
programu proti $ikané KiVa v letech 2020 aZ 2022 (vice
informaci na https://www.scholaempirica.org/).
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