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Realizace
pokusného ovéirovani ucinnosti programu
»Hodina pohybu navic*

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen ,ministerstvo” nebo MSMT) vyhlasuje
podle § 171 odst. 1 zédkona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vysSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), pokusné ovefovani ucinnosti programu zamefeného
na navysSeni pohybovych aktivit Zaka prvniho stupné zakladnich $kol (Hodina pohybu navic).

A. Obsah a cil pokusného ovérovani

Vzhledem Kk stale se zhorSujicimu zdravotnimu stavu naSich déti, ktery plyne z nedostate¢ného
pohybu, MSMT navrhuje zvysit objem odborné fizeného pohybu zakiim v zakladnich kolach.
Problémy zaki (vékem vétdinou spadajicim na 2. stupeii ZS) potvrzuje prakticky kazda studie
(HBSC, WHO), ktera se na tuto zdravotni problematiku zameétuje. Stale se zvySujici nadvéha
a obezita u mladé generace generuje dal$i nemoci, jako diabetes, kardiovaskularni nemoci, n¢které
nadory. S tim se poji stale se zvysujici riziko nadvahy/obezity u dospélé populace, pokud jimi trpi
jiz v détstvi. DalSim problémem je Spatné drZeni téla (patet, postaveni nohou, klenba chodidel,
svalovy korzet atd.), které se jiz stdva normou. Konsekvenci je osvobozovani zakd z hodin télesné
vychovy (TV). Samo zavedeni programu ,,Hodina pohybu navic* neomezi osvobozovani zakl
zTV, ale da jim dalsi moznost se pohybem vice bavit, coz muize v konecném dusledku
a v dlouhodobém horizontu vyustit v jejich vyS$i ucasti na hodindch TV a omezit jejich
osvobozovani z této vyuky. Zaci jsou si také svymi nekoordinovanymi pohyby ,.nebezpe¢ni®, své
télo nekontroluji a pfi kazdém padu hrozi zranéni.

Program ,,Hodina pohybu navic“ pIné odpovida dosavadnim zjisténim jak na trovni MSMT, tak
1 na trovni Ministerstva zdravotnictvi, vlady a komisi EU.

Realizace pokusného ovéfovani bude zajisténa, po jednani na urovni pana tajemnika MSMT
a feditele NUV, Néarodnim ustavem pro vzdélavani (NUV).

Obsah

Pokusné ovéfovani se planuje na jeden Skolni rok s tim, Ze dosavadni praxe doporucuje trvani
pokusného ovéfovani po dobu 2-3 let. Mozné prodlouzeni bude soucasti vyhodnoceni a na zakladé
téchto ziskanych poznatkii bude rozhodnuto o dal§im postupu.

Obsahem pokusného ovétovani je ovéteni uc¢innosti programu zaméfeného na navyseni pohybovych
aktivit zakd prvniho stupné zékladnich skol. Dlouhodobym cilem je zména jejich Zivotniho stylu, ve
kterém bude mit pohyb své pevné misto, coz by mélo vyrazné piispét ke zvraceni negativniho
zdravotniho vyvoje nasi populace. Pokusné ovéfovani je zaméfeno na 1. stupenr ZS,
resp. na 1. - 3. rocniku Z8, tedy na veék, ve kterém se utvaii relativné trvalé
a stabilni postoje ovliviiujici zivotni styl. Program ptedpoklada, ze ziskani kladného vztahu
k pohybu v této vekové skupiné nejefektivnéji pozitivné ovlivni problémy déti, ¢i jim dokonce
predejde, které potvrzuji vyse zminéné studie provadéné na 2. stupni ZS.

Soucasti pokusného ovétovani je ovéieni metodiky pohybu zaméfené na provozovani pohybovych
aktivit ve Skolnich druzinach, jejimiz fundamentalnimi principy jsou hravost, radost z pohybu, pocit
sounalezitosti a spole¢ného prozitku a motivace k pohybu pohybem samotnym, které se
V maximalni mife nachazi ve sportovnich hrach. Tato pohybova metodika, jejimZ spolecnym
jmenovatelem budou rizné¢ formy her, véetné zaskoleni uciteld TV/trenért, poskytne skolam,
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respektive ucitelim TV, nové impulzy a podnéty. Vzhledem k tomu, Ze v této vékové kategorii je
a schopnosti, bude vytvofena jedna metodika rozvijejici pohybovy zaklad spolecny pro vsechny
sporty. Zamérem je suplovat ranou specializaci, ke které z divodu ,,boje* o ¢lenskou zakladnu
jednotlivych sportil, jenz se objevuje jiz v mlad$im Skolnim (dokonce i1 ptedskolnim) véku déti,
muze dochazet v klubech.

Vystupem pokusného ovéfovani je navrh praktické koncepce pohybovych aktivit ve skolnich
druzinach tak, aby byla pfinosnd, atraktivni, motivujici a stimulujici pro soucasnou generaci zakd,
kteti nésledn¢ v dospé€losti budou pozitivné ovliviiovat své vlastni déti ve prospéch zdravého
aktivniho zivotniho stylu.

Pokusné ovéfovani se uskuteCni na souboru pilotnich zdkladnich Skol, které budou vybrany
prostiednictvim zvefejnéné vyzvy na strankach MSMT a NUV. Kritériem pro piijeti bude splnéni
podminek pro vstup do programu. Kone¢ny vybér vhodnych skol pro pokusné oveéfovani na zékladeé
zahrnuti riznych typt §kol v riiznych geografickych oblastech CR a v riznych velikostech mést
vybere fidici tym programu ,,Hodina pohybu navic“. Projevit zajem o participaci tak budou mit
moznost §koly ze vsech regionti CR a viech typti z hlediska jejich organizace (§koly malotiidni,
neuplné organizované a Upln¢ organizované). Maximalni pocet Skol v prvnim ro¢niku pilotniho
ovéfovani je 493. Program neni uréen pro ZS s rozsifenou vyukou télesné vychovy na prvnim
stupni, které¢ by mohly vysledky pokusného ovérovani zkreslit.

Soucasti pokusného ovétovani bude jednodenni Givodni seminat pro ucitele TV/trenéry pilotnich
Skol, ktefi povedou vzdélavani podle pokusného ovéfovani ,,Hodina pohybu navic“, tykajici se
aplikace pohybové metodiky. Po ukonceni Skolniho roku se bude konat jednodenni pracovni
seminaf, kde se aplikace pohybové metodiky vyhodnoti, pficemz ucitelé TV/trenéti pilotnich skol
budou mit moZnost vyjadrit své zkuSenosti vychazejici z jejich ro¢ni praktické zkuSenosti.

V pribéhu pokusného ovéfovani budou provedeny evaluacni aktivity mapujici zmény postoji
achovani zakl v pilotnim ovéfovani vzhledem k pohybovym aktivitim. Vedle postoji
a chovani zakl budou ovéfovany také postoje a chovani jejich rodict ohledné pohybovych aktivit
svych déti. Ziskané poznatky budou slouzit k vyhodnoceni kvality programu. Bude vypracovana
evaluaéni zavérecnd zprava o vysledcich pokusného ovéfovani. Ziskané poznatky budou
Zpracovany ve form¢ navrhil na praktickou koncepci pohybovych aktivit ve Skolnich druZinach.

Pokusné ovéfovani bude koordinovano MSMT, realizatorem bude Narodni ustav pro vzdélavani
(NUV).

Z:ikladni cile pokusného ovérovani:

1. vytvofit, vydat a ovétit metodiku pro pohybové aktivity ve Skolnich druzinach,

2. ovétit moZnosti pozitivniho ovliviiovani rodict Zaka zapojenych do pilotniho oveéfovani,
3. ziskat vyhodnotitelna data o prub&hu zavadéni metodiky pohybu programu,
4

. pripravit kvalitni podklady pro rozhodovani o tom zda a v jaké podobé¢ zaclenit upravu
koncepce pohybovych aktivit do SVP skolnich druzin.
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Ramcovy harmonogram pokusného ovérovani

Vyhlaseni programu Do 15.5.2015 MSMT

Sestaveni Fidiciho tymu BLEERANE MSMT, Soucasti fidiciho tymu budou i 2

NUV zastupci MSMT — za odbor sportu a za
odbor mladeze.
Termin zaslani Do 5.6.2015  Skoly V piihlésce Skoly garantuji splnéni
prihlasek podminek nutnych pro vstup do

pokusného ovétrovani.

Vyhodnoceni prihlasek PRGNS MSMT,

Piedstaveni programu | =ay A Skoly Predstaveni programu rodic¢im zakt
rodi¢im Zaki (1. tyden v zafi zapojenych do pokusného ovétovani
zapojenych do pro 1. ro¢nik) beéhem ttidnich schiizek. Rodictm déti,
pokusného ovérovani které nastupuji do 1. roéniku, by
predstaveni prob&hlo béhem tiidnich
schiizek prvni tyden

v zafi. Dotaznik pro rodice.

Vytvoreni metodiky Do 31.7.2015 MSMT,

NUV
Medializace Srpen 2015 MSMT,
Uvodni semina¥ Posledni tyden MSMT, Seznameni se s metodikou. Jednodenni
v srpnu 2015 NUV, seminaf.
ucitelé
TV/trenéti
Vyhodnoceni 1. roéniku JFelEERoLRE Skply, Vcetné dotazniki pro rodice.
programu NUV
Pracovni seminar Cervenec 2016 M$MT, Vyhodnoceni programu vcetné
NUV, metodiky. Jednodenni seminar.
ucitelé
TV/trenéti
Hodnotici zprava Srpen 2016 NUV

Pokusné ovétovani se bude fidit predev§im témito pravnimi pfedpisy a metodickymi a koncepénimi
materialy (jsou zapracovany do pisemné metodické podpory pro feditele skol, ucitele a vychovatele,
jejichz skola bude zaclenéna do pokusného ovérovani):
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W

zédkon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,

zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdé¢jsich predpist,

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentli ve Skolach
a Skolskych zatizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,

vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
pozdé¢jsich predpist,

zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond,
ve znéni pozdé&jSich predpis,

vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

B. Popis ovérovani

Zakladem pokusného ovéfovani bude program s pracovnim ndzvem ,Hodina pohybu navic*,
ktery bude realizovan v 1. - 3. ro¢nicich ZS.

Pokusné ovéfovani bude koordinovat MSMT, realizovat ho bude NUV.

Vlastni realizace programu:

Pilotni program v délce trvani jednoho roku s moznosti prodlouzeni na zékladé vyhodnoceni
se bude realizovat ve Skolnim roce 2015/16.
Bude vytvofen fidici tym, v jehoz slozeni budou i 2 zastupci MSMT — za odbor sportu a za
odbor mladeze.
Bude vytvofen metodicky material. Za jeho vlastni aplikaci budou zodpovédné Skoly,
respektive jeji ucitelé TV/trenéfi.
Ze 8kol, které projevi zajem se Ucastnit programu, vybere fidici tym vhodné Skoly pro
realizaci pokusného ovétovani na nasledujicim zakladé:

o riazné velikosti skol,

o rizné geografické oblasti CR,

o razné velikosti mést.
Vzdé&lavani bude probihat v 1. - 3. roéniku ZS ve $kolnich druzinach.
Pilotni program bude realizovan pouze v jednom oddéleni skolni druziny v ro¢niku.

Vsestranna ptiprava bude realizovana na zakladé¢ nasledujicich sportt:

o fotbal,

o ledni hokej,
o basketbal,

o Vvolejbal,

o héazena,

o raghy.

Zpisob implementace projektu do Skol:
o Pro program bude vy¢lenéno jednou tydné 45 min. po cely Skolni rok.
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Vytvoiena ovéfovaci verze programu bude vydana i V elektronické podobé a poskytnuta Skolam
zapojenym do pokusného ovéfovani. Bude obsahovat tyto zakladni soucasti:

A. Soubor didaktickych materialti pro ucitele TV/trenéry.
B. Evaluace.

A

Cilem programu je vytvoreni takové koncepce pohybovych aktivit ve Skolnich druzinach, ktera
bude reflektovat potfeby dnesni mladé generace a bude zasazena do kontextu problematiky vyvoje
zdravi naSi populace. Dilezitou slozkou této koncepce bude nejen jeji samotnd forma,
ale i motivace k pohybovym aktivitam v celém soukromém zivoté ¢lovéka.

B

Evaluace by méla objektivné dolozit pozitiva i negativa realizace programu V praxi pilotnich skol.
Hlavnimi ukazateli bude nejen motivace zaku a jejich rodi¢ k pohybovym aktivitam, ztoho
vyplyvajici narust jejich zajmu o participaci v tomto programu, ale také 0 jejich zapojeni do
pohybovych aktivit.

Vybér pilotnich §kol, na nichz prob&éhne pokusné ovétovani programu, bude realizovan na zakladé
zvefejnéné vyzvy na strankach MSMT a NUYV a jejich nasledného ptihlaseni, pficemz budou muset
splnit podminky stanovené NUV.

V programu tak bude moci participovat jakykoliv typ organizace zakladni skoly (Skoly malotiidni,
neuplné organizované a Uplné€ organizované) z kteréhokoliv regionu. Maximalni pocet Skol
V pokusném ovétovani je 493.

Ridici tym pokusného ovéfovani bude s pilotnimi Skolami spolupracovat a konzultovat resp.
korigovat realizaci programu v pribéhu celého pokusného ovéfovani.

Ridici tym vyhodnoti evaluaéni data, kterd mu doda na konci §kolniho roku kazda pilotni $kola.
Ridici tym taktéz stanovi zpusob sbéru dat véetné dotaznikli apod., které Skolam poskytne.
Vyhodnoceni programu bude realizovano Vv téchto bodech:

e dopady projektu (i nepiimo) na zdatnost déti (dle urcenych funkéné-motorickych testi),
o klady a zapory projektu jako takového,

e vyhodnoceni sbéru dat ziskanych z dotaznikli vyplnénych rodici i zaky na zacatku i konci
Skolniho roku. Soucasti dotazniku budou tyto kategorie:

o na zacatku Skolniho roku:
= co sirodiCe a zaci od programu slibuyji,
= zdatento program rodi¢e hodnoti jako pfinos,
o nhakonci skolniho roku:
= zda program piispél k vétsi pohybové aktivité zaka,

= pozorované rozdily v chovani zéka (socializace, spokojenost, zklidnéni ditéte
behem vyuky ostatnich pfedmétd, ucebni vysledky...),

= pocity zaki,
= zdatento program splnil o¢ekavani,
5
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= zdatento program hodnoti zpétn¢ jako pfinos,
e kym bylo zajisténo vzdélavani (ucitel TV, trenér) a s jakou kvalifikaci,
e kvantifikované ukazatele:
o pocet ucitelds TV/trenéra zapojenych do projektu na skole,
o pramérny pocet zakl na 1 ucitele TV/trenéra béhem vzdélavanti,
o prumérny pocet zakl ucastnicich se vzdélavani,
o celkovy pocet zakli v ro¢nicich zapojenych do programu,
e motivace k pohybovym aktivitam,
e trend urazovosti.

Na zékladé vysledkii pokusného ovéfovani bude zpracovana zavérecna zprava, ktera cely program
vyhodnoti a zarovenn bude obsahovat navrhy a doporuéeni na praktickou koncepci pohybovych
aktivit ve Skolnich druzinach.

C. Podminky pokusného ovérovani
1. Termin zahdjeni a ukonceni pokusného ovérovani

Pokusné ovétovani bude zahajeno 15. kvétna 2015 vyhlaSenim programu pokusného ovétovani
a ukonceno bude 31.srpna2016. Na zdklad¢ vyhodnoceni mulze byt pokusné ovetovani
prodlouzeno.

2. Zarazeni Zaka do pokusného ovérovani

2.1. Do pokusného ovéfovani se od 1.zafi 2015 do 30.c¢ervna 2016 =zafazuji zaci
1. az 3. rocniku zékladni Skoly, ktefi navstévuji Skolni druziny. Toto zafazeni zaka do
pokusného ovérovani podminuje souhlas jeho rodica.

2.2. Do pokusného ovérovani je zatazeno vzdy pouze jedno oddé€leni Skolni druziny v ro¢niku
zakladni Skoly, ktera se do pokusného ovétovani zapojila.

2.3. V ptipadé, Ze u zaka, ktery bude zarazen do pokusného ovérovani, vzniknou zdravotni ¢i
jiné potize omezujici ucast v celém pokusném ovéfovani, mize byt takovy Zzak se
souhlasem feditele Skoly z pokusného ovétovani vytrazen.

2.4. Pokusné ovéfovani neomezuje moznost piestupu zéka na jinou Skolu (v tom piipadé by byl
z pokusného ovéfovani vyfazen, pokud by jeho nova skola a skupina také nebyla zafazena
do pokusného ovéfovani).

2.5. Skola u¢astnici se pokusného ovéfovani bude projekt realizovat v ramci $kolni druZiny.

3. Dalsi podminky pokusného ovérovani pro zakladni §kolu
3.1. Na zarazeni skoly do pokusného ovéfovani neni pravni narok.
3.2. Reditel $koly je zodpovédny za priibéh a plnéni podminek tohoto pokusného ovéfovani.

3.3. Ucitel TV/trenér zapojeny do pokusného ovéfovani zodpovida za kvalitu aplikace metodiky
pohybu do praxe.

3.4. Reditel $koly oznamuje zmény v pokusném ovéfovani na $kole NUV prabézng
a neprodlené.
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3.5. O zahajeni a podminkach pokusného ovétovani informuje feditel Skoly zfizovatele Skoly
a CSI, projedna zamér se Skolskou radou, vysvétli zamér zakonnym zastupcim zak.

3.6. Pilotni skola vyhodnoti priibéh a vysledky pokusného ovéfovani za ptislusné obdobi ve
zpravé, jejiz strukturu, formu zpracovani a ¢asovy harmonogram stanovi fidici tym. Zpravy
vSech pilotnich $kol budou zaslany ve stanoveném terminu uréenému pracovnikovi
Narodniho ustavu pro vzdélavani, Weilova 1271/6, 102 00 Praha 10, ktery vypracuje
souhrnnou zavére¢nou zpravu.

3.7. Skola informuje pracovniky fidiciho tymu pokusného ovéfovani pii navitévach, pripadné
na vyzadani telefonicky nebo prostfednictvim elektronické posty.

4. Dalsi podminky pro MSMT a NUV
4.1. Pokusné ové&fovani bude fidit MSMT, realizovat ho bude NUV.
4.2. NUV bude o pokusném ovéfovani informovat Ceskou $kolni inspekci.

4.3. Ministerstvo si na zékladé prabéznych vysledkti pokusného ovéfovani vyhrazuje pravo
pokusné ovérovani ukoncit.

4.4, NUV ve spolupréaci se ¢leny fidiciho tymu podle svych sledovani a podle zavéreénych
zprav Skol zpracuje do 31. srpna 2016 souhrnnou zévére€nou zprdvu o pokusném
ovéfovani.

4.5. Souhrnna zavéreéna zprava o pokusném ovéfovani bude zaslana MSMT. Zprava bude pak
do jednoho mésice projednana za ucasti zastupct nékterych pilotnich Skol a fidiciho tymu.

4.6. Pracovnici fidiciho tymu maji povinnost sledovat realizaci programu na skolach zapojenych
do pokusného ovétovani véetné¢ poskytnuti konzultace rodi¢im (zdkonnym zastupcim),
pokud o to pozadaji.

4.7. Ministerstvo a ¢lenové fidiciho tymu pokusného ovérovani jsou opravnéni provést kontrolu
dodrZovani téchto podminek.

D. Financovani pokusného ovérovani

MSMT piidéli z rozpoétu kapitoly 333 MSMT pro uéely pokusného ovéfovani finanéni ¢astku ve
vysi maximalné 23 000 000,00 K¢, z které je urceno maximaln¢ 20 000 000,- K¢ (vyse Castky zavisi
na dobrovolném zajmu kol ucastnit se pokusného ovéfovani) na odménovani uciteli TV/trenérq,
dale 3000 000,- K¢ na vytvofeni metodického materidlu, zaSkoleni uciteld TV/trenéra,
vyhodnoceni projektu, jeho organizaci a odbornou konzultaci pro ucitele TV/trenéry vcetné navstév
Skol. Naklady pro rok 2015 budou ve vysi maximalné¢ 10 000 000,- K¢. Naklady pro rok 2016
budou maximalné 13 000 000,- K&. Tyto finanéni prosttedky budou alokovany na NUV, ktery bude
realizatorem pokusného ovétovani. Finan¢ni prostfedky budou Narodnim tstavem pro vzdélavani
zasilany pfijjemclim (zaméstnanciim, trenérim), na zékladé mésicnich vykazii skutecné
zrealizovanych hodin.

Zatazeni Skoly do pokusného ovétovani zaklada narok na poskytnuti dotace z tohoto rozpoctu
ve vysi 250,- K¢ + odvody/hod. pro ucitele TV/trenéra.

Orientacni rozpocet pro zakladni Skoly:
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pocet Pocet

Pocet Pocet jednotek jednotek Celkova
Skol rocnikd 2015 Cena 2015 2016 Cena 2016 cena/$kolni rok
1 3 48 16 200, 72 24300,- 40500,-
50 3 2400 810000, 3600 1215000, 2025 000,-
70 3 3360 1134000, 5040 1701000, 2835 000,-
100 3 4800 1620000, 7200 2430000,- 4050 000,-
200 3 9600 3240000, 14 400 4.860000,- 8100 000,-
250 3 12000 4,050 000,- 18000 6075 000,- 10125 000;-
300 3 14 400 4.860000,- 21600 7290 000,- 12150 000,-
500 3 24000 8100 000,- 36000 12150 000,- 20250 000,-

Vypocet "poctu jednotek": Pocet rocnikl x 1 vyucovaci hod. (1x45 min.) x pocet tydni v kalendafnim roce x pocet skol.
Priklad pro 70 skol: 3 ro¢niky x 1 vyucovaci hod. x 16 tydn(i r. 2015 x 70 $kol = 3 360 jednotek.

Pro pokusné ovérovani se pocita se mzdou/platem pro ucitele TV/trenéra ve vysi 250,- K¢ + odvody.

Odvody jsou ve vysi 34% + 1%.

E. Zkratky
HBSC - The Health Behavior in School-aged Children

WHO — World Health Organization

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a tdlovychovy
NUV — Narodni tstav pro vzdélavani

NIDV — Nérodni institut pro dal$i vzdélavani

CSI - Ceska $kolni inspekce

TV — Té&lesna vychova

EU — Evropska unie

CR — Ceska republika

SVP — Skolni vzdé&lavaci program

E. Pilohy
Piiloha ¢. 1: Vyzva MSMT k zahajeni pokusného ovéfovani

Ptiloha €. 2: Formular pfihlasky k zapojeni do pokusného ovétovani



