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1) Navykové latky
- patii sem alkohol, tabak, omamné latky
- konzumace neni protipravni (i pro mladsi 18-ti let), je povazovana pouze za nebezpecné
chovani; takové dit¢ mé narok na pomoc orgdnu soc.- pravni ochrany ditéte
- navadéni k uzivani a prodej détem pod 18 let je prestupek nebo trestny ¢in
- ve Skolnim fadu je vymezen zékaz uzivani ve Skole i noSeni téchto latek do Skoly
- zaci byli ve §kole seznameni s riziky uzivani
- ve Skole byly vytvofeny podminky pro pifedchazeni témto jevim

A) Tabdkové a nikotinové vyrobky
Formy:

Cigarety — pramyslové vyrabéné nebo ruéné balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve
vdechuje do ust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v rtiznych variacich (s
filtrem, bez filtru, slim, s pfichut¢émi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin, jako je hiebi¢ek, mata nebo eukalyptus).

Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy stacené do ovalného tvaru. Kouf z doutnikt se
vdechuje pouze do ust (nikoliv do plic).

Dymky — urCené ke koufeni fezaného tabidku. Podobné jako u doutnikii se kouf z dymek
potahuje vyhradné do ust.

Vodni dymky — kouf produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze
vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivana specidlni forma
vlh¢eného tabdku s riznymi piichutémi nebo beztabakové/beznikotinové smeési (melasa s
ovocnou prichuti). Ve srovnani se zapalnymi cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky vyznamné
vysSi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost
mnohonasobné vétsi. Pro uZivani vodnich dymek je také typické intenzivnéjsi vdechovani koute
hluboko do plic, coz zdravotni rizikovost dale potencuje.

Bezdymny tabak:

Siiupaci tabik — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabéku uzivané v astech postupnym Zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se vkladaji do
ust mezi ret a désen.

Nové tabakové a nikotinové vyrobky:



Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nddrzky na specialni tekutinu (e-
liquid) a atomizéru (topna spirala). Neni bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a
dospivajicich.

Zahrivany tabak — nova elektronickd zafizeni oznaCovana také jako ,heated tobacco*
nebo ,,heat-not-burn®, ktera funguji na principu zahtivani specialné upraveného tabaku nejcastéji
ve formé vymeénitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v
podobé¢ zahtivaci Cepele. Tabakové napln€ obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jednd se o malé bilé saky obsahujici rostlinna celul6zovéa vlakna
(bily prasek) napusténa nikotinem, aditivy, sladidly a ptfichutémi. Nikotinové sacky se podobaji
porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji zadny tabak. Sacky se aplikuji do ust, kde se
nechaji plisobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve
velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden
sacek.

Postup:

a) pokud je zak pfistizen pii konzumaci nebo drzeni, pracovnik $koly mu vyrobek odebere
b) informuje TU a MP

c) MP sepiSe struény zaznam a vyrozumi vedeni $koly

d) TU informuje zakonného zastupce

e) v ptipad¢é opakovaného uzivani vyrozumi MP organ soc.-pravni ochrany

f) zak je sankcionovan podle Skolniho fadu

B) Alkohol

a) pokud je zak piistizen pii konzumaci nebo drzeni, pracovnik $koly mu alkohol odebere

b) pokud je zak alkoholem ohrozen na zdravi, pracovnik Skoly neprodlené piivola 1ékatskou
pomoc, pak teprve informuje zdkonného zastupce

c) jestlize nehrozi akutni nebezpeci, pracovnik skoly informuje TU a MP

d) TU informuje zakonného zastupce.

e) o situaci je sepsan zdznam s vyjadifenim zaka (datum, misto, zdroj alkoholu), zapisu a
rozhovoru se zdkem se zucastni MP, vedeni skoly a zdkonny zéstupce

) pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, Skola vyrozumi zakonného zastupce, aby si
jej vyzvedl

0) $kola informuje Zéka i rodi¢e o moznostech odborné pomoci (SPP)

h) v ptipadé opakovaného uzivani vyrozumi $kola organ soc.-pravni ochrany (TU)

1) zak je sankcionovan podle skolniho fadu

J) pracovnik $koly mutize provést u zaka dechovou zkousku na alkohol pouze na zakladé ptedem
ziskaného souhlasu zak. zastupce

k) obdobny postup voli pracovnik $koly i v pfipad¢ pfichodu zaka do $koly pod vlivem alkoholu
I) pokud pracovnik skoly najde ve $kole alkohol, uvédomi vedeni skoly, ulozi u néj alkohol jako
pifipadny diikaz a sepiSe struény zdznam

C) OPL — omamné a psychotropni ldtky
Body a) — h) viz piedchozi odstavec — Alkohol

1) jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL (mize byt
kvalifikovana jako trestny Cin, mnozstvi nerozhoduje), nahlasi skute¢nost vedeni Skoly a to
informuje mistné& piislusné oddéleni Policie CR a zdkonného zastupce zaka

j) pokud pracovnik $koly najde ve $kole latku, kterou povazuje za OPL, uvédomi vedeni $koly,
za ptitomnosti dal§iho pracovnika uloZi latku do obalky (datum, ¢as a misto ndlezu), zalepenou
obalku s razitkem $koly a podpisem schova do trezoru, vyrozumi Policii CR



Is) pokud mé pracovnik Skoly podezieni, ze zak ma OPL u sebe, bezodkladné vyrozumi Policii
CR a z. z., zaka izoluje od ostatnich a do pfijezdu Policie je nutné¢ mit ho pod dohledem, ucitel
neprovadi prohlidku zéka nebo jeho véci

D) Netolismus
Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né€ patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni site,

¢ internetové sluzby (rizné formy chatu),
e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Provadét Uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu nespadd do kompetenci
pedagoga.V této oblasti musi byt pedagog piedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima
varovnych a nezddoucich zmén v chovani svych zakd. Podobné jako u vétSiny typt rizikového
chovani si mizete v§imnout:

e naruSeni vztahQ

e zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na ucent)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamaradl (vyméni je za ty virtudlni)

e zvySené agresivity (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mlZe byt predev§im
zprosttedkovani kontakt na odborna zatizeni:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stiedisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zatizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku - Arkada
. Nutna je vzdy spolupréce s kolegy, vedenim a predevsim rodici/zdkonnymi zéastupci zéka.

2) Sikana
- rozhovor s t&mi, ktef{ na Sikanu upozornili a s obétmi (TU, SPP)
- nalezeni vhodnych svédki
- individudlni rozhovory se svédky, nikoli v§ak konfronta¢ni (TU, SPP)
- zaji$téni ochrany obétem
- rozhovor s agresory, ptip. jejich rodi¢i, jednotlivé! (SPP + vedeni skoly)
- domluva pedagogli na spolupraci a postupu, pomoc a podpora obé&ti

Znaky Sikanovani patrné ve Skole:

- Posmésné pozndmky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé zerty
na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany 74k konkrétni ptezdivkou nebo
’legraci” zranitelny.
- Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym aZ nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.
- Ignorovani zaka, vytazovani ze spoluprace ve skupin€ nebo kolektivu.
- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
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- Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdktli, zejména prondsené panovacnym toénem a
skute¢nost, ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.

- Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

A) Kybersikana
Kdy se skola ma zaclit zabyvat kyberSikanou?
Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tikolem musi byt
zmapovani konkrétniho pfipadu, které nam pomiize se rozhodnout pro spravny postup feseni.
Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otazek: Tyka se kyberSikana zdka mé Skoly? Jak jsem se
informaci dozvédel? Déje se kyberSikana béhem vyucovani? Pokud k Sikanovani dosSlo v
prubéhu vyucovani, nese plnou odpoveédnost skola.
1. Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
2. Zajistéte dostupné diikazy s podporou IT kolegy
3. Dikladné vySetiete a Zadejte odbornou pomoc
VysSettete vSechny souvislosti se zji§ténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kyberSikané
doslo.

4. Opatieni
Zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku a dasledkim,
které agresor zpusobil.

5. Informujte a poucte rodice
Informujte rodice obéti 1 rodice kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci jsou
stejné jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte rodice 0
tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce
atd.). Nékteré pripady kyberSikany nespadaji do kompetence skoly.

6. Zadejte kone¢ny verdikt a informace
Pti zapojeni a nésledné celém proSetieni ptipadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dalSich subjektl (rodice).

7. Postihy
Pii postizich agresorti postupujte v souladu se Skolnim fidem a jiz vypracovanym
krizovym planem.

E-Bezpedi (Www.e-bezpeci.cz) — projekt zameéfeny na prevenci rizikového chovani na internetu
(kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sité, socialni inZenyrstvi apod.).
Poradna E-Bezpeéi (www.napisnam.cz) — poradenska linka zamétena na prevenci rizikového
chovani na Internetu, jen za letoSni rok fesila pres 100 ptipadl kyberSikany, stalkingu, sextingu
apod.

Projekt E-Nebezpeci pro uéitele (Www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro ucitele.
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) —
centrum realizujici fadu projekti zaméfenych na rizikové chovéani na internetu. Centrum
realizuje vyzkumy zaméfené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V
sekci ,,Vyzkum*® jsou pravidelné zvefejnovany vysledky jednotlivych vyzkumu.
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Projekt Seznam se bezpecné (Www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankdch je zfizen formulaf pro dotazy tykajici se
nejrazngjSich problémil spojenych s on-line prostiedim.

Linka bezpec¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zamétend na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s
informacemi o bezpe¢ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (Www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc V Krizi.

Uiad pro ochranu osobnich udajii (Www.Uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajii, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodie, uditele a
déti, jak tesit Sikanu a jak ji predchézet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfend na problémy
tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti $ikané a vyluéovani z kolektivu na $kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikaénich technologii.

Projekt Internetem Bezpecéné (www.internetembezpecne.cz) — formou ruznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatelll o rizicich v internetovém prostiedi.
Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky ob¢anského sdruzeni Spolecenstvi proti
Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméteny na rizika internetu a
komunikaénich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:
Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele internetu o poplasnych,
nebezpecnych a zbyte¢nych fetézovych zpravach, tzv. hoaxa.

Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpe¢i) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-projektu/925-materialy

Publikace a osvétové materialy ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

B) Homofobie

Homofobie v nejsir§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepiatelstvi vuci
lidem s menSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vuci lidem, ktefi
vybocuji z béznych genderovych norem.

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k zdkiim a studentim, jejichZ pohlavni ¢i sexudlni
identita je odliSnd ¢i diskutabilni. Je nanejvyS vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné
komentovat, zvlast¢ pak negativnim zpisobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec
vyucujicimu nesympaticky ¢i pusobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na
eventudlni homofobni poznamky ze strany zaku a studentt.

vvvvvv

poraden, kteii obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné. Je-li podezieni na spachani trestného ¢inu, potom
je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
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V piipadé, ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich s menSinou sexualni
orientaci, pak je vhodné doporucit navstévu nékterého poradenského ¢i klinického psychologa,
avSak zde by s vyjimkou zavaznych piipadi vyzadujicich krizovou intervenci méli spolupracovat
i rodice. Specializovana profesionalni poradna zatim ptisobi pouze v Praze.

C) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Rodice vyrozumét v ptipad¢ opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii s moznym
extremistickym podtextem Ci v piipadé odiivodnéného podezieni na ucast zaka v konsistentni
extremistické parté a v piipad¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou cinnost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
zédvaznymi dopady na psychiku terct takovych vypadi apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.

3) UbliZeni na zdravi
- izolovat agresora a ob&t’ (pfitomny ucitel, TU)
- poskytnuti prvni pomoci (ptitomny ucitel)
- volat zachranku (pfitomny ucitel, TU)
- informovat rodi¢e (TU)
- zapsat zdznam o Urazu (pfitomny ucitel)

4) Kradeze
- poridit zdznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného ( MP, TU )
- ohlasit na mistni oddéleni policie (MP)
- informovat zdkonného zastupce (TU)
- 74k je sankcionovan podle Skolniho fadu

S)Vandalismus
- ve Skolnim fadu je uvedeno, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, a proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptsobil imysiné
nebo z nedbalosti
- vyhotovit zaznam o udalosti (MP)
- 74k je sankcionovan podle skolniho fadu

6) Podezi‘eni na tyrani ditéte
- Thned informovat piislusny OSPOD a dohodnout s nimi postup a napravu. Sledovat
V budoucnosti chovani tohoto ditéte a také to, jak ,,vypada® (znamky tyrani jak fyzického, tak
psychického). Zajistuje OSPOD, PCR, gkola — TU, RS, MP.

7) Zaskolactvi
- 74k bude sankcionovan dle $kolniho fadu podle poétu neomluvenych absenci
- V ptipadé opakovaného zaskolactvi hlaSeni o zanedbani skolni dochazky OSPODu.
- Pokud jiz byli zdkonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho orgénu postizeni pro
prestupek podle ustanoveni zdkona, je tfeba postoupit v poradi jiz druhé hldSeni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad Fesen jako trestni ozndmeni pro podezfeni
spachani trestného €inu ohrozeni mravni vychovy mladeze. Kopie hldseni o zanedbani $kolni
dochazky bude zaslana ptisluSnému okresnimu tradu nebo povérenému obecnimu uiadu.



Rizikové faktory

e povySovani zaka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi

e vysoky pocet zakt ve tfidé

e nedostateCna ptiprava ucitele, piet¢Zzovani ucitele

e odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, ¢i zesmesiovany)

e vysoké pozadavky na zaka

e negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni ucivu
a tim 1 zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztahti)

e Spatné piizptisobeni Skolnimu rezimu

e nechut’ ke Skolni praci

e projevy Sikanovani ve skolach

e osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zaku, lThostejnost k chovani zaki, netfeSeni
vaznych situaci, atd.)

Protektivni faktory
e zdravé klima skoly a tfidniho kolektivu
podpora ucitele
v¢asna diagnostika vyukovych obtizi a Skolni neuspésnosti a naprava motivace k uceni
pozitivni hodnoceni
podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zaka
v¢asna systematicka a efektivni specificka primarni prevence

8) Prvni pomoc
Neprodlené vyhledat lekai'e pokud:

-je zék bezvladny, nedd se probudit, upadd do bezvédomi, chovéd se vyrazné nepfimétenc,
hrozi tézka otrava

-doslo k trazu hlavy, vdechnuti zvratkli nebo jinym komplikacim

-vyhrozuje.

9) Vstup policie do $koly
- Policista se po vstupu do budovy ohlasi u RS, piedstavi se a jasné sdéli, pro¢ pfisel, co
potiebuje a na zakladé ceho. Svou pfislusnost k policii  prokazuje stejnokrojem
s identifikacnim ¢islem (kriminalista stejnokroj mit nebude), sluzebnim prikazem, odznakem
sluzby kriminalni policie.
- Skola mu poskytne vhodnou mistnost. Policista pozada RS o pfitomnost dal§i osoby, coz
musi byt pedagogicky pracovnik. Po celou dobu ptitomnosti ditéte ve Skole jsme nad nim
povinovani dohledem.
- Skola musi o vyslechu zaka pfedem vyrozumét zakonného zastupce ditéte, pokud tak jiz
neudinila PCR. To neplati, jestlize provedeni ukonu nelze odlozit a vyrozuméni zakonného
zastupce nelze zajistit. Jestlize rodi¢ vyda pokyn, abychom akci zadrzeli do chvile, neZ pfijde,
je nutné mu sdé¢lit, Ze to ze zédkona nelze.

Odvedeni Zaka ze Skoly:

- Policistovu totoZnost 1ze telefonicky ovétit na pracovisti, které uvedl a sluzebnim pritkazem
dolozil. Jestlize odvadi dit¢ mladsi 15 let, potom nepfijede v uniformé — bude to specialista na
problematiku mladeZe.

- Po celou dobu tohoto tikonu — odvedeni, naloZeni do auta, pfevozu na sluZzebnu, vyslechu na
sluzebné — musi byt pfitomna dal§i osoba. Je na policistovi zajistit tfeti osobu — tieba
pedagoga nebo zastupce OSPOD. Diilezité je domluvit se, kam policista dité zase vrati — jestli
zpét do Skoly nebo zakonnym zastupciim a také kdy.
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- O ptitomnosti policisty ve §kole vyhotovi RS zapis.

10) Rizikové chovani v dopravé
V oblasti RCH v kontextu dopravy téméi vyluéné komunikujeme s rodici ditéte a domlouvame

pfipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealn¢ dle
informaci od rodict, v jakych dopravnich situacich se jejich dit¢ pohybuje). Vyjimecné
kontaktujeme policii, a to zejména v ptipadé¢, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k
dopravnim nehodam.

Pedagog, pokud mé podezieni, popt. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim zdka, mam
moznost konzultovat napadnosti v chovani zéka s vychovnym poradcem ve Skole, popi. obratit
se na prislusnou pedagogicko - psychologickou poradnu s Zzadosti o konzultaci, popf. vyuzit
moznost supervize.

11) Poruchy pfijmu potravy
Kontaktujeme pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyrazngji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevnikill), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyz dité nechodi do Skolni

jidelny.

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, miize pomoci piedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé
télocviku), doporucit popi. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo lékatem. Opatrné se
poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy™ a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné,
prehnané interpretovana).

12) Sebeposkozovani
autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky

nezrald odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné¢ emoce ¢i myslenkové pochody
e TFezani (Ziletkou, stifepem atd.)
e paleni kiiZe

postizené nejcasteji ruce, zapésti a stehna

Témét vzdy poskozujici se dité/adolescent zazil/zaziva tzv. invalidaci — zpochybiiovani
spravnosti, odivodnénosti jeho pocitli a interpretaci situaci blizkymi dospélymi. Déti jsou
Vv dysfunkénich rodinach casto zavazné trestdny za vyjadieni urcitych mySlenek a pociti a
odnaseji si presvédceni, Ze maji nespravné pocity, kterym nemohou duvérovat, a Ze nékteré
pocity jsou zakazané. Piesto sebepoSkozovani ditéte neznamend automaticky dysfunkéni,
zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybnovat prozitky ditéte mohou 1 ,,normalni*
situace Vv rodin€ nebo Skole: ,,Zlobis se, a nechces si to pfiznat.” ,,Ale ano, ud¢lal jsi to, nelzi.“

v

,Js1 prosté jen liny.“ ,,Jen se malo snazi$.” ,,Ted’ uz aspont mas pro¢ brecet!*

ReSi: vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni ucitel, Skolské poradenské =zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V piipadé pifimého rizika zdvazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota = Zak drZzi ve §kole Ziletku a
planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd:

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice,



A4

e centralni prijem nejblizSi psychiatrické lé€ebny — i nedobrovolng, idealné po
ptredchozi telefonické konzultaci

Pokud 74k neni aktualn¢ ohroZen zavaznym sebezranénim - nepiimy predpoklad rizika =
uclitel objevi staré jizvy na zapésti atd.:
- dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — po telefonickém objednani rodici
(nutno pocitat s ¢ekacimi lhitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou)

-krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zatizeni, pfedchozi telefonicka nebo e-
mailova domluva vhodna, ale neni nutna

13) Nova nabozenska hnuti, sekty

a) Pokud je rodina ¢lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani
péce Ci jiny trestny Cin vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mtze ve své pomoci dosahnout (zejména
predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzdjemny vztah apod.).

¢) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na
zaka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti
I 0d ng;.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbyte¢né.

e) Zachovat si ,,zivotni optimismus® (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve
tfide, radit se s nimi, sdilet i jejich ndzory, snazit se byt pies veskeré vyCerpani trpélivy a
vyckavat, nezapomenout stale zit také ,,sviyj* zZivot).

Uzivani naboZenskych symboli ve §kolach:

V ceskych pravnich ptedpisech neni zddnym zplisobem omezeno noSeni ndbozenskych symboli
ve vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zak/yné tedy miize ve $kolnim prostiedi nosit/uzivat
nabozZenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysSuji riziko ohroZeni zdravi zdka ¢i ostatnich,
¢1 neznemoziuji vykon urcité ¢innosti.

Nedoporucuje se tak napf. noseni fetizkl pii hodinach télesné vychovy aj. Noseni muslimskych
satka (hidzabu) by nemélo predevsim ohrozovat bezpecnost nositelek atd.

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zédkona povinnost obratit Se na
organy ¢inné V trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skuteénost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodice/zakonni zastupci odmitaji
spolupracovat se skolou a odmitaji se ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.

14)Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani muze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v ¢ase, kdy se odehrava, tak iv budoucnosti. Nasledné se mlze projevit ve vyvoji psychiky
(napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v
psychologicko-sexuologické oblasti (napf. psychosexualni nezralost, preference patologickych
sexudlnich aktivit, upfednostiiovani virtudlniho erotického materialu pfed normalnim lidskym
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kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napi. pohlavné
prenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti (navazovani neadekvatnich
socialnich vazeb, ztrata vztahli nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii pred¢asny zacatek pohlavniho zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie ptfed 15.rokem zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykl, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni
styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnert.

V sSirSim slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalsi faktory, napiiklad
asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do znacné
miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevia

Zakladni strategii ziistava, ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si mize vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni (voditkem
muze byt obsah tvodni ¢asti textu), nebo dit¢ mize pedagoga samo vyhledat. Pokud to v uciteli
vyvolava uréité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybé&ji mu informace a podobné,
ur¢ité¢ je namisté¢ poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také védet, jestli jde o osobu S patficnym
vzdélanim a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si miize v§imat i t€lesnych zmén u ditéte (napft. pii vyvoji sekundarnich pohlavnich znak)
viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co
se mu zda mimo normu (napt. napadné zensky tvar prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obliceji
nebo na rukou u holky, ndpadné nezmutovany nebo ¢éstecné zmutovany hlas u dospivajiciho
chlapce, napadné a Casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mél by na to
upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentll pak ve
spolupraci se samotnym ditétem to mize byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).

Pedagog by si m¢l byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé¢ sdéleni ditéte, a nepodceiiovat je.
Uciteli rovnéz nepfiislusi posuzovat pravdivost oznadmeni ¢i tvrzeni ditéte. To pfislusi az soudu,
resp. soudnimu znalci.

15) PrisluSnost k subkulturam
Emo, Skinheads, Punk, Anarchismus, Gothic, Hip-hop, SKA/Reggae, RPG/PC hry

Subkultury jsou ptirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zac¢ina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. V ramci psychického vyvoje tato pfislusnost predstavuje
dilezitou souast prechodu mezi détstvim a dospélosti. UmozZiluje dospivajicimu piedevsim
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodic¢t a autorit, vytvaii pfedpoklad pro budouci
tvorbu vlastni identity v rdmci spolecnosti a predstavuje prvni krok v rdmci nachazeni vlastni
svébytnosti (proces individuace).

1) Samotna piislusnost k subkultuie je$té nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovéni. Negativni pohled na danou subkulturu mtze byt vysledkem
vlastnich predsudkii.

- nenechte se zmdast vzhledem — to, Ze né¢kdo vypada pro dospélého nepfijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

- snazte se akceptovat piislusnost zidka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné
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- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku smétujte na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skuping, nebo snad na skupinu jako celek
(,,to je témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate*), vytvari to pocit kiivdy a
,hazeni do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultuie néco dovédét — pomuze vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitiné nejistd, proto uvita spiSe piijeti nez
kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.skute¢nost, ze v ramci
dané subkultury existuje zvysSené riziko rizikového chovani, jesté neznamend, Zze tak
jednaji vSichni.

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt odd¢lit prislusnost k subkulture a
projevy rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat pfislusnost k subkultufe, ale pouze
rizikové chovani. Zadna subkultura nema za ,,povinnost* brat drogy ¢i chodit za $kolu.

Pedagog se miize k zakovi ¢i studentovi ,,piiblizit” akceptaci zakovy piislusnosti K subkultufe a
vyjadifenym porozuménim jeho situaci. M&l by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné
hranice nepiijatelnym formam chovani. Pokud tento ptistup nebude G¢inny, pak je tieba situaci
fesit spolecné s rodic¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zatizenim.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné V trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skuteénost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

16) Porucha autistického spektra .,PAS*

PAS je ,,neviditelnym* handicapem. Lidé s PAS vypadaji na prvni pohled zdravé. Hlavni
deficit osob s PAS je v odliSném vnimani, porozuméni a socialni komunikaci. K tomu se
Casto druzi precitlivélost na rizné podnéty (zvuky, svétla, barvy, pachy, doteky a dalsi), ktera
miiZe ¢lovéku s PAS pusobit az fyzickou bolest. Proto jsou verejnosti nepochopitelné jejich
az neadekvatni reakce, afekty, repetitivni a dal$i varianty projevil v situacich, které z titulu
svého postizeni nemohou zvladnout viibec, nebo jen s nejvétsim vypétim sil. Pro tyto projevy
jsou odsuzovani, odmitani, vylucovani ze spole¢nosti az pacifikovani. Stava se tak nejen v
riznych vypjatych situacich — pfi cestovani dopravnimi prostiedky, navstéve zdravotnického
zatizeni, jedndni na ufadech, ale také pii tak na prvni pohled banalnich situacich, jako je ndkup v
obchod¢ nebo prochazka.

Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem

., Pamatuj, Ze tvad slova jsou ¢inem. “ (Antoine de Saint-Exupéry)

Toto stru¢né voditko si neklade zadné naroky na uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na to,
ze se vyplati dodrzovat ur€itad obecnd pravidla, jsou lidé s autismem charakterove stejné pestii
jako kdokoli jiny a nikdy nebude existovat Zadny soubor pravidel, uplatnitelny na vSechny bez
rozdilu.

Osoby s autismem a piedevsim s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat
podle toho, jak reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni v pro n¢€ nesrozumitelnych
spolec¢enskych situacich: zatimco aktivni subtyp se spiSe zacne projevovat a vyjadfovat
emotivné a nékdy az provokativng¢, aby svou neobratnost skryl za toto jednani, pasivni subtyp
spiSe prerusi jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe na pla¢ nebo odmitani dalSiho
kontaktu. Oba subtypy maji nékdy tendenci se v takové situaci uchylovat ke stimulacim
(kyvani, hrani si s prsty, stereotypni pohyby), tyto stimulace doporucujeme ignorovat — loveku s
autismem pomahaji udrzet si psychickou rovnovahu.
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Nasledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potizich a podlehnou panice
— potom je obzvlasté dllezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které mohou rozhodnout mezi
uspéSnym zvladnutim ¢i totdlnim selhdnim na obou stranéach... Neberte tedy prosim tato pravidla
jako univerzalni kli¢, vézte vsak, ze osvojite-li si tato pravidla pro chvili nouze, velmi vam
pomohou i1 v béznych Zivotnich situacich, kdy se dostavate s lidmi s autismem do styku.

1) JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvarujte se situaci, kdy se naptiklad — byt s témi nejlepsimi
umysly — dotknete paze, ramene ¢i dokonce hlavy ¢lovéka s autismem, aniz by piedem vid¢l, ze
se tak chystate u€init. Mnozi z nich jsou velmi citlivi na hmatové podnéty, a kdyz je takovy
¢lovek v uzkych, velmi ho to vyleka.

2) PLANUJ. Rozhodné se vyplati, kdyZ ptedem popisete, co se bude dit (napiiklad ,, Ted’ si
promluvime o tom, co se vam piihodilo, a potom si ptjdete odpocinout.©). Clovéku s autismem
to velmi pomiize v orientaci a snaze precka i nepiijemny rozhovor.

3) NEKRIC. Nikdy na ¢lovéka s autismem nekfiGte ani nezvysujte hlas, to bude mit za nasledek
jen to, Ze se tim zablokuje dalsi komunikace a dokonce ho to mize uvrhnout do autistické krize
(dekompenzace a ztrata orientace) — béhem ni komunikace nemiize pokracovat. Muze vadit 1
siln€j$i hlas, protoze mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokdzete
ptedstavit; nékdy proto také pomuze, kdyZ mluvite umysIn¢ potichu.

4) PTEJ SE JASNE. Snate se formulovat otazky tak, aby byly jednoznaéné a spise uzavieného
typu (umoznujici jen jednu ze dvou odpovédi, naptiklad ANO/NE). Otazka ,,Jak jste na tom?* je
nesrozumitelnd, protoze se miiZe teoreticky tykat mnoha riiznych témat, zatimco otdzka ,,Mate
néjaky problém?* nebo ,,Boli vas néco? je jasnd a srozumitelnd otazka uzavieného typu.
Necekejte ale jako odpoveéd’ vypraveéni zivotniho piibehu — ¢ekejte jen ,,Ano nebo ,,Ne*“. Peclive
se vyvarujte kladeni n€kolika otazek najednou, protoze zatimco vy budete registrovat vétSinou
jen svou posledni otazku, ¢loveék s autismem vam — byt’ jednoslovné — zodpovi vSechny v potadi,
v jakém jste je polozili, vy v§ak budete obtizné odpovédi k otazkdm piitfazovat.

5) MLUV JEDNODUSE. Nepokousejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou slovni zasobou a
znalosti cizich slov; jednak je mozné, Ze jich bude znat podstatné vice nez vy, a jednak ve chvili,
kdy se ocitl v tisni, miiZe byt pro n&j velmi narocné se soustfedit na to, co nékdo jiny fika. Proto
je lepsi mluvit pomalu a spiSe v kratSich vétach, nez v kvétnatych souvétich a predat sdéleni
srozumitelné a bez odbihani od tématu. Vyvarujte se fecnickych otdzek (,,Co si myslis, Ze
délas? a nedivte se, pokud na né bude odpovidat — nejde o provokaci, jen se snazi byt piesny),
ptiméru (,,Koukas jako stiva z nudli* a nedivte se, pokud za¢ne popisovat odlisnosti — nejde o
provokaci, jen se snazi byt pfesny) a nadsazky, ironie ¢i sarkasmu (,,To se ti tedy povedlo* a
nedivte se, pokud reaguje vlastnim prohlaSenim — nejde o provokaci, jen se snazZi byt piesny).

6) BUD TRPELIVY. Pokud ¢lovék s autismem neodpovida na otdzku nebo nereaguje na
vyi€ené, nemusi to znamenat, Ze odpoveédét nechce. Pokud se dlouze rozmysli, pak uvazujte o
pravidlech 4) a 5). Pokud nerozumi, nemusi byt v tu chvili schopen to sdélit, ale na uzavienou
otazku ,,Rozumeél/a jste mi?* odpovi. Jestlize ¢lovéku s autismem odpovéd’ chvili trva (viz
pravidlo 5), rozhodné nepomtiZze ho pobizet a upominat — to je naopak jeden z nejjistéjsich
zpusobd, jak komunikaci zpomalit.

7) ROZUMET A VEDET. Pokud rozumi a piesto se nevyjadiuje, pak je velmi pravdépodobné,
ze si prosté v panice nedokaze rozmyslet odpoveéd’. Zvenci to neni vidét, ale v panice €i v
autisticke krizi Casto na jeho mysl utoci stovky obrazli, mySlenek, slov a vjemu kazdou vtetinu a
v tu chvili je velmi obtizné poslouchat druhé a sousttedit se na vlastni mySleni. Nebojte se
naptiklad zopakovat otazku, pfestoze byla srozumitelnd — ¢lovéku s autismem to pomtize se

13



soustiedit na jeji smysl i na vlastni nasledné myslenky. Urcité neuskodi pokusit se zménit
formulaci — mozna reakci zbrzdila jen n¢jaka asociace pro tazatele ne¢ekana, ale pro ¢lovéka s
autismem logicka.

8) JAKY JE DEN? Clovek s autismem, prochazejici autistickou krizi, mize prechodné ztratit
pristup ke kratkodobé a stiednédobé paméti. Tento stav trva nejvySe desitky minut a velmi
pomaha popsat, co se vse stalo naptiklad za posledni hodiny nebo dny. Zarovein mize mit tento
¢lovek s autismem vyrazn€ zhorSenou orientaci v prostoru — pokud s nim potfebujete nékam
dojit a vidite, Ze vaha a tape, tak ho bud’ ved’te, nebo mu popisujte cestu, prestoze ji jinak dobie
Zna.

9) OMEZUJ POHLED DO OCI. Toto pravidlo sice radi pfesny opak toho, co doporuéuji
mnohé¢ knihy, ale pokud se chcete s lidmi s autismem domluvit, dodrzujte ho. Kazdy pohled do
o¢i a zejména navazani vytrvalého o¢niho kontaktu mtize vyvolat v ¢lovéku s autismem nejistotu
nebo 1 paniku, coz mize komunikaci na né¢jakou dobu zbrzdit nebo zcela prerusit.

10) DEJ NAJEVO POCHOPENI. Dokonce i tehdy, kdy vam nejsou motivy ¢lovéka s
autismem jasné, rozhodn¢ neprodélate, kdyz vyjadrite alespon ti¢ast. Vyvarujte se vSak frazi,
protoZze kdyz feknete ,,Ja4 vdm rozumim* a onen €lovek je si védom toho, Ze tomu tak neni,
klidné to i popfe, protoze obecné vyjadieni ucasti je socialni funkce a té nemusi rozumét. Ale
kdyz feknete naptiklad ,,Chci vam pomoci®, je to pravda a je to jasné. Pro vas to bude témér
totozné, pro onoho ¢lovéka nikoli.

Lidé s autismem jsou casto citlivi a osaméli, pies sva omezeni dovedou nékteré véci 1épe nez
ostatni, proto vas vyzyvame: neberte jim dlstojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né
vykonate mnoho.

Podrobné informace k jednotlivym oblastem najdete na adrese:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Diilezita telefonni ¢isla a kontakty
Arkada — socialné-psychologické centrum, Husovo namésti 2/24, Pisek
www.arkadacentrum.cz
-382211300 po-pa8-18
Linka davéry -382222300 po—pa8-22

PPP Pisek - 382 213 387
Kravarova PhDr. — détsky klinicky psycholog, AlSovo ndmésti 74/11
- 736 775 404
Burdova MUDr. - détsky psychiatr, AlSovo ndmésti 74/11
-382 772 185
Mankova MUDr. - AT poradna, Velké namésti 6
- 382 214 925
Nadé¢je — stiedisko pro socialné slabé obcany
-382 270 107
MU Pisek:
Usttedna - 382 330 555
Protidrogova kordinatorka
- 382763 111
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OSPOD - 382 330 813
Policie CR -974 235111
SVP Strakonice  Ellerova 160

- 383324 717
www.dyscentrum.org  www.odrogach.czc  www.drogy-info.cz

www.ditevkrizi.cz
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